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Wstep

Po ukonczeniu trzeciego roku zycia znaczna liczba dzieci zaczyna uczgszczad
do przedszkola. Przekroczenie progu przedszkola przez dziecko w tym wieku to moment
rozpoczgcia zycia w dwoch srodowiskach: rodzinnym i instytucjonalnym.

Przygladanie si¢ wlasciwo$ciom rozwojowym dziecka 3-letniego u§wiadamia nam, jak
wiele trudnosci 1 ograniczen wynika tylko 2z samego procesu rozwojowego,
z ktéorym musi ono poradzi¢ sobie podczas adaptacji. Mamy tu do czynienia
z szeregiem wlasciwosci rozwojowych nie sprzyjajacych rozpoczynaniu edukacji
przedszkolnej takich jak:

- niski poziom autoidentyfikacji,

- wysoka reaktywnos$¢ na wiele bodzcow,

- dominacja sfery emocjonalnej i wynikajace stad konsekwencje w zaspokajaniu potrzeb
dziecka, np. potrzeby bezpieczenstwa, mitosci,

- niski poziom kompetencji jezykowej,

- aktualny poziom rozwoju poznawczego i sposdb poznawania pojg¢ czasu i przestrzeni,
niezwykle potrzebnych do orientacji w nowym $rodowisku spotecznym,

- nieznajomo$¢ srodowiska materialnego, w ktorym dziecko ma by¢ samodzielne

przez kilka godzin,

- obecno$¢ nie sprzyjajacych tendencji w rozwoju osobowosci dziecka do rozwijania jego
poczucia przynaleznosci do grupy spoteczne;.

Za rozpoczeciem edukacji przedszkolnej przemawiajag w rozwoju dziecka nastepujace
tendencje:

- poszukiwanie uwagi u innych, np. u rowiesnikow,

- wzrost autonomii dziecka wobec matki i rosngca niezalezno$¢ w zaspokajaniu potrzeb
fizjologicznych,

- rozw0j potrzeb poznawczych.

Celem programu jest stworzenie warunkow utatwiajacych dziecku przystosowanie si¢
do nowego srodowiska, jakim jest grupa przedszkolna. Uzyskiwanie przez nie satysfakcji
z pobytu w przedszkolu oraz aktywne uczestnictwo w roznych przejawach zycia w tym
srodowisku. Program opiera si¢ na zasadzie wspOtpracy przedszkola z rodzing wychowanka,
poniewaz to rodzice i nauczyciele ksztaltuja pozytywny stosunek emocjonalny dziecka
do przedszkola. Kazde dziecko ma indywidualng droge rozwojowa, kazde musi przej$¢ okres
adaptacji w nowym $rodowisku. To od nas dorostych w duzej mierze zalezy, jak dlugo on
bedzie trwal. Program ten ma utatwi¢ pokonanie progu przej$cia matego dziecka ze srodowiska
rodzinnego do srodowiska przedszkolnego.

Tresci zawarte w programie majg uklad spiralny, co umozliwia ich rozszerzenie tak,
aby byly dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci. Program ma uktad
tabelaryczny, co ma zapewni¢ mu przejrzystos¢. Podzielony jest na trzy obszary, w ktorych
wyrdzniamy grupy tematyczne:

I. ,,Ja, moje przedszkole i koledzy”

- miejsce w grupie rowiesniczej.

Jestem przedszkolakiem — stwarzanie warunkow pozwalajagcych dziecku znalezé miejsce
W grupie rowiesnicze;.

- Jestem dobrym kolega — rozwijanie umiej¢tnosci zgodnego wspotzycia w grupie.

- To jestem Ja, a to jeste§ Ty — poznawanie cech wygladu zewnetrznego i cech charakteru.

- To potrafi¢ robi¢ — poznawanie swoich umiejetnosci, zdolnosci.

- W takim nastroju — nabywanie umiejetnosci wyrazania swoich uczu¢ poprzez kontakt
ze sztuka, muzyka, literatura.



II. ,,Ja moje prawa i obowiazki”

- Jajestem i Ty jeste$ — dowiadywanie si¢ o swoich prawach do bycia wystuchanym, do wyboru
zabawy i uczestniczenia w niej.

- Jestem gospodarzem swojej sali — wyrabianie nawyku dbania o porzadek.

I1I. ,,Ja i moja rodzina”

- Moje uczucia — ksztalttowanie wlasciwej postawy dziecka wobec rodziny.

- Wspolne zabawy — Wiaczenie rodzicow w zycie grupy poprzez udziat w zajgciach,
warsztatach.

- Swieta w moim domu — interesowanie sie zwyczajami panujacymi w rodzinie zwigzanymi
z wybranymi $§wigtami i uczestniczenie w przygotowaniach do nich.

Program ,,Jas i Malgosia w przedszkolu — adaptacja dziecka 3-letniego” zgodny jest
z podstawg programowg wychowania przedszkolnego zatwierdzong przez MEN (Dz. U. 2017
poz. 356 — rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r.) i dotyczy nastgpujacych obszaréw
edukacyjnych: fizyczny, emocjonalny, spoteczny oraz poznawczy obszar rozwoju dziecka:

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnos$ci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
I poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe
1 odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

3. Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkow sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci
doswiadczen, ktore umozliwig im cigglo$¢ proceséw adaptacji oraz pomoc dzieciom
rozwijajacym si¢ w sposob nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

4. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, oryginalnos¢ dziecka oraz potrzeby
tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

5. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow 1 zachowan prowadzacych
do samodzielnos$ci, dbania o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowa i bezpieczenstwo, w tym
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

6. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wiasnych i innych ludzi oraz dbanie
0 zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji,
pojawiajacych sie w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci
adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

7. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwos¢
estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania,
ruchu, §rodowiska, ubioru, muzyki, tanca, $piewu, teatru, plastyki.

8. Wspotdziatanie z rodzicami, réznymi $rodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicow za zrddlo istotnych warto$ci, na rzecz tworzenia warunkow
umozliwiajacych rozwoj tozsamosci dziecka.

9. Kreowanie, wspdlne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania
przez dziecko wartosci 1 norm spotecznych, ktorych zrédlem jest rodzina,
grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania
zachowan wynikajgcych z wartosci mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.

10. Systematyczne uzupehnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych
o nowe zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian 1 zjawisk
istotnych dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju.



Cele programu:

1. Tworzenie warunkow sprzyjajacych adaptacji i poczuciu bezpieczenstwa dziecka w nowym
srodowisku, jakim jest grupa przedszkolna poprzez:

- umozliwienie mu poznawania nowego otoczenia,

- wyrabianie orientacji czasowej w rozktadzie dnia w przedszkolu,

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy przedszkolne;.

2. Wlaczenie rodzicéw do aktywnego udzialu w zyciu grupy, przedszkola.

Uwzgledniajac cele programu i tresci sformutowatam przewidywane umiej¢tnosci nabywane
przez dziecko w toku realizacji zadan programowych. Osiaggnigcia te umieszczone sg w tabeli.

Metody i formy pracy:

Metody, ktore sg wykorzystywane do realizacji niniejszego programu to:
- metoda zywego stowa,

- metoda czynna — samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych do wykonania,
- metody twérczego myslenia,

- metody pedagogiki zabawy,

- metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne,

- metoda gimnastyki tworczej R. Labana,

- metoda aktywnego stuchania muzyki B. Strauss,

- metoda A. 1 M. Kniessow,

- wybrane techniki relaksacyjne,

- arteterapia,

- swobodne zabawy inspirowane muzyka, tekstem literackim,

- opowiesci ruchowe,

- techniki plastyczne,

- zaje¢cia z wykorzystaniem multimediow.

Dominujace formy pracy to aktywno$¢ indywidualna i zespotowa.



Rozklad materialu nauczania w obszarze ,,Ja, moje przedszkole i koledzy”

Material Sytuacje edukacyjne Przgmdwaa ne
nauczania osiagniecia
Jestem Powitanie dzieci przez nauczycielke i pacynke | Dziecko:

przedszkolakiem

Stwarzanie
warunkow
pozwalajacych
dziecku znalez¢
miejsce w grupie
réwiesniczej

1 wypracowac
wlasciwe z nig
relacje.

Kotka Puszka.

Wspoélne ogladnie sali z rodzicami -
zapoznanie z rozmieszczeniem kacikow,
zabawkami.

Udziat w zabawach w kacikach zainteresowan
na zasadzie dobrowolnosci.

Zabawy integracyjne z rodzicami — plasy,
zabawy kotowe.

Zwiedzanie przedszkola — poznawanie
poszczegbdlnych pomieszczen w budynku, sal
gimnastycznych, ogrodu, ich przeznaczenia
oraz sposobu poruszania si¢ po nich.

Poznawanie imion pracownikéw i petnionych
przez nich funkcji podczas wspdlnej zabawy
z dzieé¢mi.

Zajecia 1 zabawy, ktore pomoga dziecku
przezy¢ roztake — zabawy z wykorzystaniem
ukochanych przytulanek, czytanie ksigzek z
ulubiong bajka rodzicami przyniesiong przez
dziecko.

Przynoszenie przez dzieci fotografii rodzicéw
lub przestanie ich droga mailowg do
nauczyciela.

Stuchanie bajek terapeutycznych majacych na
celu niwelowanie u dzieci Igku przed
rozstaniem z rodzicami.

Zabawy z wykorzystaniem metod i technik
z pedagogiki zabawy:

- zabawy powitalne: ,,Witam was”, ,,Powiedz
swoje imig”,

- zabawy integracyjne: ,,Klebek”, ,,Dzien
dobry”, plas ,,Podajmy sobie raczki”.

Zabawy umozliwiajace poznanie i utrwalenie
imion kolegéw — ,,Do kogo toczysz pitke?”,
,,Czyj to znaczek?”, Kogo brakuje?”, ,,Kto Cig
wola?”.

- zna rozktad sali

1 pomieszczen
przedszkola

- nawigzuje kontakt
z nauczycielka

- przezwycig¢za
nie$miatos¢ w
kontaktach z innymi

- rozstaje si¢
bezkonfliktowo

z rodzicami

- rozumie, ze zostanie
odebrane

z przedszkola

przez rodzicow

- postrzega
nauczyciela, jako
osobe¢ godng zaufania

- uczestniczy

w zabawach

Z nauczycielem

1 rowiesnikami

- zna imiona kolegoéw

- rozpoznaje

1 nazywa swoj
znaczek
indywidualny




Rozwijanie
umiej¢tnosci
samoobstugowych,
przeksztalcanie ich

w nawyk.

Zabawy z wykorzystaniem rymowanek
1 przytulanek wg. M. Bogdanowicz, np.: ,,Idzie
kominiarz”, ,,Rak”, ,,Czapla”, ,,List do babci”,
,Karuzela”, ,,Bajeczka”.

Zabawy z chustg animacyjng: ,,Wachlowanie
wysoko-nisko”, ,,Wywolywanie

i przebieganie”, ,Parasol wielkoluda”,
,.Karuzela”, ,,Sztorm”, ,,Na dnie”, ,Bilard”,
»Szukaj koloru”.

Zabawy z  wykorzystaniem Ruchu
Rozwijajacego W. Sherborne.

Rozmowy na temat rzeczy, zjawisk, ktérych
dziecko si¢ boi — opowiadanie bajek
terapeutycznych.

Zabawy relaksacyjne: glaskanie po dloni
piorkiem, masaz — ,,Deszczyk”, ,,Myszka”,
»Myjnia samochodowa”, ,,Na moscie”.

Wyjasnienie dzieciom potrzeby odpoczynku
poobiedniego 1 zachecanie do przynoszenia
poduszek, przytulanek. Shuchanie podczas
lezakowania bajek czytanych lub
opowiadanych przez nauczycielke, bajek z
plyt CD oraz muzyki relaksacyjne;.

Zabawy 1 ¢wiczenia wyrabiajgce umiejetnosé
poprawnego mycia twarzy i ragk nie moczac
ubrania, wycierania ich rgcznikiem.
Zapraszanie dzieci do tazienki przez Kotka
Puszka.

Samodzielne korzystanie z toalety -
opanowanie nawyku kazdorazowego
spuszczania wody oraz mycia rak po
czynnosciach fizjologicznych.

Organizowanie zabaw tematycznych, scenek
sytuacyjnych oraz naturalnych sytuacji dnia
codziennego do wyrabiania umiejetnosci
samodzielnego jedzenia i kulturalnego
zachowania si¢ przy stole.

Zwracanie uwagi na prawidtowe postugiwanie
si¢ tyzka, widelcem i prawidlowe korzystanie
z kubka.

Nagradzanie srebrnymi serduszkami dzieci,
ktore samodzielnie jedza.

- wspotdziata
Z partnerem
w zabawach

- potrafi wskazac
sytuacje, ktore budza
w nim Igk i rozumie,
ze mozna sobie z
nimi poradzi¢ z
pomoca dorostych

- rozumie
koniecznos¢
odpoczynku
poobiedniego

- przestrzega
kolejnych

etapow mycia rak
I twarzy

- samodzielnie
korzysta z toalety

- je samodzielnie

I kulturalnie
zachowuje si¢ przy
stole

- prawidtowo
postuguje si¢ tyzka
i widelcem

oraz korzysta

z kubka




Przekonywanie do spozywania produktow
niezbednych dla zdrowia: zupy mleczne,
surowki, satatki, owoce.

Wykorzystywanie  naturalnych  sytuacji
do wyrabiania umiej¢tnosci samodzielnego
ubierania si¢ i rozbierania oraz odkltadania
ubran na wyznaczone miejsce

- rozumie
koniecznos¢ oraz
zjada produkty
zapewniajace zdrowie
- samodzielnie

ubiera si¢ 1 rozbiera

- odktada ubrania na
wyznaczone miejsce

Jestem dobrym
kolega

Rozwijanie
umiejetnosci
zgodnego
wspotzycia
w grupie.

Ustalenie z dzieémi zasad wspotzycia
w grupie — kontrakt obrazkowy.

Wprowadzenie podstaw dobrej komunikacji
poprzez nauke komunikatow typu ,,Ja”.

Zabawy 1 ¢wiczenia wyrabiajace umiej¢tnosé
sytuacji uzywania form grzeczno$ciowych
w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi.

Wykorzystanie naturalnych
aranzowanych  sytuacji  do
umiej¢tnosci niesienia pomocy.

oraz
wyrabiania

Organizowanie zabaw 1 rozmaitych czynnos$ci
oraz prac plastycznych w roznych formach

Dziecko:

- przestrzega zasad
zgodnego wspolzycia
z innymi dzie¢mi

- okre$la swoje
uczucia
towarzyszace danej
sytuacji

- poprawnie
postuguje

si¢ zwrotami
grzeczno$ciowymi

- potrafi pomoc
koledze, zaopiekowac
si¢ innym dzieckiem

- potrafi wspodldziatac
podczas

organizacyjnych: w parach, matych zespotach | wykonywania pracy
w celu rozwijania umiej¢tnosci
wspotdziatania.

TojestemJa,ato | Zabawy i  ¢wiczenia  umozliwiajace | Dziecko:

jestes Ty

Poznawanie cech
wygladu
zewnetrznego

i cech charakteru.

poznawanie poszczegdlnych czgsci ciata:
,,Tanczace ciato”, ,,Kazde dziecko ma...”.

Obserwowanie 1 okre§lanie podobienstw
1 roznic w wygladzie zewngtrznym dzieci:
kolor wloséw, oczu, sposob ubierania.

Tworzenie prac plastycznych przez ekspresje
plastyczng swojego ciala.

Okre$lanie 1 nazywanie cech swojego
charakteru — dobry, spokojny, cierpliwy,
grzeczny.

Stuchanie wierszy, opowiadan, zagadek,
rymowanek zwigzanych z tematyka.

- dostrzega i nazywa
czesci ciata
cztowieka: glowa,
rece, nogi, tutow,
uszy, oczy, nos,
wtlosy, stopy, szyja,
palce

- wskazuje
podobienstwa 1
réznice w wygladzie
kolegow

- rozpoznaje i nazywa
cechy charakteru

- odczuwa rado$¢
spowodowang
dobrym zachowaniem




To potrafie robi¢

Poznawanie
swoich
umiejetnosci,
zdolnosci.

Rozmowy na temat tego, co dziecko potrafi
robi¢ bardzo dobrze, z czego jest dumne.

Nagradzanie nowej umiej¢tno$ci nagroda
w formie pochwaly, zlotego serduszka,
medalu.

Wykorzystywanie  naturalnych  sytuacji
do pochwaty za wlozony wysilek,
serdecznos$c.

Aranzowanie sytuacji, w ktorych dziecko
poczuje si¢ wazne, docenione 1 bedzie miato
mozliwos¢ zaprezentowania swoich
umiejetnosci.

Dziecko:

- dostrzega wtasne
mozliwosci,
umiejetnosci

- odczuwa rados$¢ ze
zdobycia nowej
umiejetnosci

- dostrzega wlasna
przydatno$¢ w grupie

W takim nastroju

Nabywanie
umiejetnosci
wyrazania swoich
uczuc poprzez
kontakt ze sztuka
muzyka, literatura.

Wyrazanie 1 okreslanie nastroju za pomocg
gestu, instrumentoéw perkusyjnych, symbolu —
karty uczuc.

Prezentowanie ilustracji, na ktoérych twarze
wyrazaja rézne uczucia. Nazywanie tych
uczud.

Zabawa w karty uczu¢ (minki: rado$¢, smutek,
ztos¢, strach) — nauczycielka wypowiada
zdania okres$lajace pewne sytuacje, dzieci
wybieraja jedng karte symbolizujaca uczucie,
jakie by im towarzyszyto w danej sytuacji.

Zadawanie pytan typu: Po czym poznajemy,
ze kto$ jest wesoly...?

»Zabawy w miny” — z uzyciem lusterek.

,Uczuciowe kukietki” — okre$lanie swojego
nastroju oraz nastrojow bohateréw za pomocg
kukietki wyrazajacej smutek, ztos¢, rados¢,
strach, zdziwienie.

,Odszyfrowane uczucia” — odczytywanie
uczu¢ kolegi na podstawie gestow i mimiki
danej osoby.

Korzystanie z komunikatu ,Ja... (uczucie),
poniewaz... (skutek) — jestem wesota,
poniewaz idziemy na spacer.

Dziecko:

- rozpoznaje i nazywa
emocje oraz uczucia:
rado$¢, smutek, ztos¢,
strach, zdziwienie

- okresla swoje
uczucia, nastroj

Za pomocg mowy,
jezyka ciata,
symbolu, kukietki

- dzieli si¢ swoimi
uczuciami i emocjami
z innymi

- rozpoznaje i nazywa
uczucia towarzyszace
koledze w danej
sytuacji




Stuchanie opowiadan, wymys$lanie
zakonczenia  opowiadania, jako proby
samodzielnego rozwigzywania problemow.

Stuchanie  opowiadan, basni 1 bajek
przy muzyce relaksacyjnej.

- probuje
samodzielnie
pokonywac¢ trudnosci
1 radzi¢ sobie

Z negatywnymi
uczuciami




Rozklad materialu nauczania w obszarze ,,Ja i moje prawa i obowiazki”

Material . . Przewidywane
. Sytuacje edukacyjne SR
nauczania osiggniecia
Ja jestem i Ty | Stluchanie opowiadan, ogladanie inscenizacji | Dziecko:
ukazujacych role nauczycielki w grupie | - potrafi zwrocic sig
Dowiadywanie |i  umozliwiajacych  dziecku  nabywanie | 0 pomoc do
si¢ o swoich przekonania, ze zadne pytanie nie pozostanie | nauczycielki
prawach bez odpowiedzi, zadna potrzeba nie zostanie | - rozumie i korzysta
do bycia zlekcewazona. z prawa do wyboru
wystuchanym, zabawy i towarzystwa
do wyboru Wykorzystanie naturalnych sytuacji
zabawy do ksztalcenia umiejetnosci wyrazania swoich

i uczestniczenia
W niej.

pragnien dotyczacych zabawy i

towarzystwa.

wyboru

Zabawy rozwijajace umiejetnos$¢ przekazywania

- zglasza swoje

informacji dotyczacych swoich potrzeb: jestem | potrzeby
$pigcy, jestem zmeczony, chee mi si¢ pic.
Odgrywanie prostych scenek pantomimicznych
dotyczacych codziennego zycia w grupie.
Jestem Urzadzanie sali z uwzglednieniem | Dziecko:
gospodarzem indywidualnych  potrzeb  dzieci, wspdlne | - uczestniczy
swojej sali zagospodarowywanie kacikow, eksponowanie | w dekorowaniu
prac plastycznych, dekorowanie sali ilustracjami | sali
Wyrabianie o tematyce dziecigcej 1 przyrodniczej — |- pomaga
nawyku dbania | uwzglednianie zmian p6r roku. w przygotowaniu
o porzadek. pomocy
Wiaczanie dzieci do pomocy w przygotowaniu | potrzebnych
przybordéw 1 pomocy do zabaw 1 zajec. do zajec
- dba o porzadek
Stuchanie opowiadan, wierszy zachgcajacych | w sali

do samodzielnego porzadkowania miejsca
zabawy, pracy.

Przestrzeganie uméw dotyczacych korzystania
ze wspolnych zabawek —uwaznego obchodzenia
si¢ z nimi, korzystania z nich zgodnie
Z przeznaczeniem, nie zabierania innym
dzieciom, odktadania na wyznaczone miejsce.

- przestrzega umow
dotyczacych
korzystania

z zabawek




Rozklad materialu nauczania w obszarze ,,Ja i moja rodzina”

Material Sytuacje edukacyjne Przgwidwae\ ne
nauczania osiagniecia
Moje uczucia ,M0j dom” — rozmowy na temat rodziny | Dziecko:
inspirowane wystuchanymi utworami. | - poprawnie nazywa
Ksztaltowanie Wprowadzenie pojecia:  rodzice, rodzina, | cztonkow rodziny
wlasciwej domownik. Okreslanie stopnia pokrewienstwa | - prawidlowo okresla
postawy dziecka | migdzy najblizszymi cztonkami rodziny. stopien

wobec rodziny.

Ogladanie fotografii przyniesionych przez
dzieci przedstawiajacych rodzinne spacery,
wakacyjne wyjazdy, wspdlne zabawy. Dzielenie
si¢ przezyciami z domu rodzinnego.

Zabawa  tematyczna W domu” -
odzwierciedlenie w zabawie okre§lonych rol
(mamy, taty, dziecka) z wykorzystaniem
rekwizytow.

Stuchanie utworéw 1 organizowanie zabaw
uczacych serdecznych zachowan wobec
bliskich o0so6b: pocieszanie gdy co$ boli,
opiekowanie si¢ podczas choroby.

Wykorzystanie naturalnych sytuacji podczas
porzadkowania sali do zachecania dzieci
do wiaczania si¢ w wykonywanie domowych
prac porzadkowych.

Obdarowywanie domownikow samodzielnie
wykonanymi upominkami.

pokrewienstwa

- potrafi opowiedzie¢
krétko o swojej
rodzinie: nazywa
imieniem jej
czlonkow, okresla
sposob spedzania
wolnego czasu

- okazuje szacunek
cztonkom rodziny

- rozumie
konieczno$¢ niesienia
pomocy bliskim

w codziennych
obowigzkach

i podczas choroby

Wspolne
zabawy

Wilaczenie
rodzicow

W Zycie grupy
poprzez udziat
w zajeciach,
warsztatach.

Rozmowy indywidualne z rodzicami podczas
przyprowadzania i odbierania dzieci.

Konsultacje z nauczycielem - rozmowy
indywidualne podejmowane z inicjatywy
nauczyciela, rodzicoOw.

Przeprowadzenie  pogadanek na  temat:

,,Pierwsze kroki dziecka 3-letniego
w przedszkolu. Adaptacja dziecka. Trudnosci
adaptacyjne”, ,Rola zabawek w rozwoju
dziecka”. Prezentacja literatury dla rodzicow —
Biblioteczka Rodzica.

Rodzice:

- podnosza swoja
swiadomos$¢
edukacyjna poprzez
pedagogizacje

- uzyskuja wiedze
na temat
funkcjonowania
dziecka w
przedszkolu




Prowadzenie zaje¢ otwartych, potaczonych
z dyskusja. Wilaczenie rodzicow
do terapeutycznej pomocy dzieciom.

Prowadzenie pedagogizacji rodzicow w celu
ujednolicenia wychowania dziecka w domu
I w przedszkolu — tematy dotyczace ogoélnych
zatozen planu pracy, warunkow prawidtowego
rozwoju dziecka, organizacja uroczystosci.

Prowadzenie kacika dla rodzicow — prezentacja
nauczonych  tre§ci:  wiersze,  piosenki,
zapoznanie z tematami kompleksowymi.
Ekspozycja prac plastycznych 1 wszelkich
wytworow tworczosci dzieciece;.

Zaangazowanie rodzicbw w prace na rzecz
przedszkola:

- pomoc w naprawie sprzetu przedszkolnego,

- pomoc w przygotowaniu rekwizytow
do inscenizacji,

- pomoc w wykonaniu strojow karnawatowych,

- doposazanie sali w zabawki, pomoce
dydaktyczne, kwiaty, skarby do kacika
przyrody.

- uczestnicza
aktywnie w zajeciach
otwartych

- wlaczajg sie¢ w zycie
grupy i przedszkola

- angazuja si¢ w prace
na rzecz przedszkola

Swieta w moim
domu

Interesowanie
si¢ zwyczajami
panujacymi

w rodzinie
zZwigzanymi

z wybranymi
Swietami

I uczestniczenie
w
przygotowaniach
do nich.

Stuchanie opowiadan, wierszy, bajek, piosenek
nawigzujacych do aktualnie obchodzonych
Swigt. Zapoznanie ze zwyczajami i tradycjami
Swiat Bozego Narodzenia: dekorowanie
choinki, sktadanie zyczen, uroczysta kolacja —
wigilia, $piewanie koled, wizyta Mikotaja,
obdarowywanie si¢ prezentami oraz tradycjami
Swiat Wielkanocnych: malowanie pisanek,
przygotowywanie koszyczka wielkanocnego,
$migus-dyngus.

Stwarzanie okazji do wypowiadania si¢ dzieci

na temat $wigtecznych w swoim domu.
Zachecanie do uczestniczenia
w przygotowaniach do nich: wspdlne ubieranie
choinki, = wykonywanie  prostych  o0zdob

choinkowych, przygotowywanie drobnych
upominkéw dla najblizszych, stuchanie koled,
wykonywanie prac plastycznych tematycznie
zwigzanych ze Swigtami Wielkanocnymi.

Dziecko:

- potrafi poda¢
zwyczaje i tradycje
Swiat Bozego
Narodzenia oraz
Swiat Wielkanocnych

- potrafi wypowiadac
na temat tradycji
Swigtecznych w
swoim domu

- uczestniczy w
przygotowaniach do
$wiat 1 uroczystosci
odbywajacych si¢
w przedszkolu

- chetnie
przygotowuje
niespodzianke dla
swoich bliskich




Obserwowanie zachowan ludzi w najblizszym
otoczeniu podczas przygotowan do $wiat:
wykonywanie prac porzadkowych, wspolne
dekorowanie sali 1 przedszkola, wystrdj ulic,
wystaw sklepowych.

Uczenie si¢ na pamig¢ krotkich piosenek,
wierszy tematycznie zwigzanych ze $wigtami.

Przygotowywanie krotkich wystepoOw
artystycznych dla zapraszanych gosci z okazji
»Spotkania ~ Wigilijnego", ,Dnia  Babci
1 Dziadka”, wspolne zabawy, wreczanie
przygotowanych upominkow.

Uroczyste obchodzenie w grupie imienin
1 urodzin dzieci: skladanie zyczen, $§piewanie
ulubionej piosenki solenizantowi lub jubilatowi,
obdarowanie korona, stodki poczgstunek.

- chetnie uczy sig
piosenek

1 wierszykow
przygotowywanych
na spotkania

z bliskimi

- probuje sktadaé
zyczenia kolegom
z grupy z okazji ich
Swieta

- wspotdziata

z nauczycielkg

W przygotowaniu
upominku z okazji
urodzin, imienin




Standardy osiagnieé

W wyniku realizacji programu, zaktadam osiggni¢cie nastepujacych celow:

W odniesieniu do dziecka:

Dziecko:

1. Rozumie potrzebe przychodzenia do przedszkola.

2. Chetnie przychodzi do przedszkola i potrafi rozsta¢ si¢ z rodzicami na okreslony czas.
3. Nawiazuje bliski kontakt z nauczycielem i potrafi wyrazi¢ stowami wilasne potrzeby, mysli
i odczucia.

4. Uczestniczy aktywnie w zabawach i zajeciach prowadzonych przez nauczyciela.

5. Zgodnie bawi si¢ z kolegami i przestrzega ustalonych zasad.

6. Probuje samodzielnie rozwigzywaé napotkane trudnosci.

7. Dzieli si¢ spostrzezeniami i przezyciami z domu rodzinnego i przedszkola.

W odniesieniu do rodzicow:

Rodzice:

1. Znaja organizacj¢ pracy przedszkola i akceptuja ja.

2. Maja zaufanie do nauczycielki i bez Igku pozostawiajg swoje dzieci w przedszkolu.
3. Weszli w interakcje z nauczycielem i aktywnie z nim wspotpracuja.



Ewaluacja

Dokonujac ewaluacji, prowadzona bedzie systematyczna diagnoza wychowankow
w celu ukierunkowania i wspomagania ich rozwoju. Do diagnozowania wykorzystane zostang
opracowane arkusze obserwacji dziecka oraz ankieta skierowana do rodzicow
w celu monitorowania efektow pracy w oparciu o program. Postepy dzieci bedag monitorowane
przez caty rok 1 odnotowywane w arkuszu obserwacji.



AnKkieta dla rodzicow

Szanowni Panstwo,
celem tej ankiety jest poznanie Panstwa opinii na temat dziatan naszego przedszkola
zmierzajacych do ulatwienia dzieciom procesu wstepnej adaptacji do warunkow przedszkola.
Ankieta jest anonimowa. Postuzy do ewaluacji programu ,,JJas i Malgosia w przedszkolu —
adaptacja dziecka 3-letniego”.
Prosze o podkreslenie wtasciwych odpowiedzi lub o wyrazanie wtasnych opinii w przypadku
pytan otwartych.

Dzigkuje

1. Czy skorzystaliscie Panstwo z proponowanych form wstgpnej adaptacji?
Tak Nie
Jezeli nie, to co bylo tego przyczyna?

2. Z jakich form proponowanych przez przedszkole skorzystaliScie Panstwo?

a) z mozliwosci indywidualnych rozméw z dyrektorem i nauczycielami,

b) z zebran i warsztatow,

C) z zaje¢ adaptacyjnych o charakterze edukacyjnym,

d) z udziatu w uroczystosciach odbywajacych si¢ na terenie grupy i przedszkola.

3. Jak oceniacie Panstwo prowadzone dziatania majace utatwi¢ wstepna adaptacje?
a) bardzo dobrze

b) dobrze

c) stabo

d) negatywnie

e) nie mam zdania

4. Ktora z proponowanych przez przedszkole form najbardziej Panstwu odpowiadata
i dlaczego?

5. Czy prowadzone przez przedszkole dziatania pozytywnie wptynely na Panstwa dziecko?
Tak Nie
Prosze uzasadni¢ swojg odpowiedz.
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